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 استنگرفته نهایی  یکه هنوز پاسخ کهندرآمد: پرسشی 
ر دم ی اا یامین شتتتنا تهدین از آن پدیده شتتتدهن ان تتتان   تتت م هایی استتته که یبریبا

که دم نگاه نخ ته دشت ام استه گ ناگ ن ه تتند های آن چنان . شتل داشتته استه

آمیز ج امع های شتتت نی و    تتتهبت ان میان آنها وجه مشتتتترکی پیدا کردز از آیین

، پدیده پرومدگامیافتهن دامای گردآومنده گرفته یا ادیان ستتتتتتتازمانو شتتتتتتلامگر 

های جهانی؛ از مو انیه، کتاب مبدس، ا لاق دینی، نهادهای عبادی و ستتتتازمان

عرفان فردی گرفته یا مناستتتتتتت  ج ای؛ از ادیان چند دایی یا ی  یدی و  تی 

 .دامدکه دم مانای متاامف، اصلار  دایی دم آنها وج د ندینی هایی سنه

 

«  دین چگ نه یلام  یافه و چرا پایدام مانده اسه »، کتاب   د( ١)دانبام مابین 

ر از ه ین ما ا آغاز می( ٢) و « دین یک معماست» کند. به یابیر   دش،ما دقیبا

 دهدزبزمگ دم برابر ما قرام می ایپایه شدو پرس

 ر ه هن ج امع ان تتتتتتانی ن عی دین داشتتتتتتته دین،  تی دم اند و چرا چرا یبریبا

شتتتدن دم آنها ب تتتیام گ تتتترده شتتتده، ه  نان دواا ج امای که موند عرفی

 آومده اسه؟

  پرستتتتتش دوا این استتتتته که چرا اگر دین بر  بیبتی ا هی و وا د استتتتتت ام

گرایی و ا تلاف شتتده استته، یامین ادیان چنین ستترشتتام از انشتتااب، فرقه

 اسه؟ 

 

. پرومگامکند، نه از اثبا  یا مد وج د دانبام پاستن   د ما نه از ا هیا  آغاز می

ر می ی  دین م ض ع یحبیق « دمسه ب دن»گ ید که پرسش از او  تی صریحا

 :او نی ه. پرسش او چیز دیگری اسه

داری باشد و دین چه کارکردی اند انسان مستعد دینچه سازوکارهایی باعث شده

 در زندگی فردی و جمعی انسان پیدا کرده است؟

 .یرین ویژگی کتاب اسهایی پرسش، مهمجاین جابه

 

 ز  اهد بداندمیاو   اهد بداند آیا  دا وج د دامد؛ دانبام ن ی

 ند به چرا انساااااااان موجودی اسااااااات که می ا جهان ی وجود پروردگارتوا

 ماورایی باور داشته باشد،

 شوند،ا به آیین و مناسک تبدیل میچرا این باوره 

 ها را به یکدیگر پیوند گروهی از انساااانتوانند و چگونه این مناساااک می

 .دهند
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های مهم مااصر برای انتبال ی ان یلی از یلاشاز این منظر، کتاب دانبام ما می

ر ا هیایی به   زهن   .دان تتته علم تجربی دربارهٔ انساااانمطا اهن دین از   زهن صتتترفا

 .ش داما دمسه دم ه ین نبطه، پرسش مامک ی تی آغاز می

 

 :پرسددانبام میزیرا اگر 

 چرا ان ان به دین نیاز پیدا کرد؟

 :پرسدمامک ی م ناگزیر می

انسااااااانی معینی، در مناساااااابام اجتماعی و مادیی معینی، در برابر چه نو  نیاز، 

 رنج، بیگانگی، ناامنی و تضاد اجتماعی به دین روی آورد؟

ر با یلدیگر ناسازگام نو این دو پرسش، گرچه متفاو   .ی تنداند، ا زاما

 

 نویسنده و جایگاه کتاب
ی ستتتتت   ٢٠٠٣و دم ستتتتتال  ن ی تتتتتنده کتابی که م مد بحت ماستتتتته مابین دانبام

شناس زی تی، ؛ ی  مرداصفحه به چاپ مسیده اسه ٣۵٢انتشاما  پ یلان دم 

ی  موانشتتتناس یلام ی با یخدتتتو دم م مد مفتام م ج دا  نزدی  به ان تتتان 

استتتتتته که م تتتتتتیر بریتانیایی پژوهشتتتتتتگری امروزی دم موند یلام  استتتتتته. او 

ها و یلام  اجت اعی آنان آغاز شتتتتتتتده و به از مطا اهن مفتام نخ تتتتتتتیاش ع  ی

مطا اهن جاماهن ان انی مسیده اسه. پژوهش اص ی او دمبامهن مابطهن اندازهن مغز و 

شتتتتتتنا ته « عدد دانبار» اندازهن گروه اجت اعی به چیزی انجامید که امروزه به ناا

های شنا تی و اجت اعی مغز دز این فرض که ان ان، با ی جه به محدودیهش می

 .نفر ما دامد ١۵٠  د، ی انایی  فظ مواب  اجت اعی پایدام با  دود 

 

شناسی، های جان مشناسی، ان انهای مخت ف بریتانیا دم   زهدانبام دم دانشگاه

دم آک ف مد م تبر شده  ٢٠٠۷شناسی کام کرده و از سال شناسی و زی هموان

ط م مشتتتتتتخو بر ستتتتتتازوکامهای مفتامی، شتتتتتتنا تی و استتتتتته. پژوهش او به

 .شنا تیِ پی ند اجت اعی مت رکز ب ده اسهعدب

 

 :یری اسهبنابراین کتاب دمبامهن دین، دم واقع ادامهن طبیای پروژهن ع  ی بزمگ

کوچک تکامل های نسبتاً چگونه حیوانی که از نظر زیستی برای زندگی در گروه

یافته، توانسته است جوامعی چند هزار، چند میلیون و سرانجام چند صد میلیون 

 نفری ایجاد کند؟

 .های ان ان به ه ین م ئ ه اسهدین، از دید دانبام، یلی از پاسن
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 پشتوانهٔ پژوهشی کتاب
ای منفرد نی ه. دانبام دم بخش نلتهن مهم دیگر این اسه که کتاب  اص  مطا اه

، با ٢٠١۵دهد که پژوهش م تتتبیم دمبامهن دین از ستتال ستتساستتگزامی ی ضتتی  می

ها آغاز شتتد و این پژوهش( ٣« )دین و مغز اجت اعی» ستتا ه با عن انطر ی ستته

کتاب بر نزدی  به دو دهه گ ید که زمان میاستتتاس کتاب ما یشتتتلی  دادند. او هم

ها و ان تتان و ستتازوکامهای پی ند ب دن نخ تتتیپژوهش گروه او دمبامهن اجت اعی

های دانشتتتتگاهاجت اعی استتتتت ام استتتته. این پروژه با ه لامی پژوهشتتتتگرانی از 

ا    ی ع م و دین انجاا شتتتتتده آک تتتتتف مد، ک بریو، کاونتری و  ینل ن و انج ن بین

 .اسه

ر ی  اثر نظری یا ف  فی دان ه این نلته مهم اسه،  .زیرا کتاب ما نباید صرفا

 

 :ازهای   د دم مطا اا  و ن شته دانبام

 شناسی یطبیبی، ان ان 

 نگامی، مردا 

 شناسی، باستان 

 شناسی، موان 

 شناسی یلام ی، موان 

  ،ع  ا شنا تی 

 شناسی، عدب 

 های اجت اعی، مطا اا  شبله 

 های مفتامی، آزمایش 

 های مرب ط به آیین، پژوهش 

  ،مطا اا  مرب ط به ج امع دینی و سل لام 

 های یامیخی و داده 

 .کنداستفاده می

 

کند؛ دم بخش   د کتاب نیز از ی  ستتتنه پژوهشتتتی ب تتتیام گ تتتترده استتتتفاده می

ناا پژوهشتتتتتتگرانی چ ن دومکیم، ستتتتتت زی،، ن منزایان، « مطا اا  بیشتتتتتتتر»

 .، و ب یامی دیگر آمده اسههنریش، ی منر، جان  ن، ک ئنیگ

 

بنابراین امزش کتاب فب  دم نتیجهن نهایی آن نی تتتتتته؛ دم واقع امزش مهم آن دم 

 .اندهایی است که غالباً جدا از یکدیگر مطالعه شدهساختن پلی میان حوزه
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 پرسش اصلی دانبار: چرا دین؟
بام دم مبدمه به آن میدان میان دو ستتتتتتط  ی ایز پردازیم ای که برای کتابی که 

 گذاشته اسهز

 ای از باومها دمبامهن جهانی که ؛ یانی مج  عهباورمثابه نخ تتتتتته، دین به

 .پذیر اسهفرایر از جهان مشاهده

 ها، آواز  انی، ها، گرده ایی؛ یانی مناستتتتتت ، آیینعملمثابه دوا، دین به

 .های مشترکمقو، دعا، موزه، قربانی، جشن، س گ امی و دیگر فاا یه

 

شنا تی کند که از ی  س  با سنه جاماهدمستی به یفاویی اشامه میاو دم اینجا به

ی ان شناسی وی یاا جی ز مریب  اسهز دین ما میدومکیم و از س ی دیگر با موان

 باور دارندها و هم چیزی که ان ان دهندانجام میها عن ان چیزی که ان انهم به

کند این دو ما دو باُد متفاو  ی  پدیدهن چندبادی مطا اه کرد. دانبام پیشتتتتتنهاد می

 .بدانیم

 

زیرا دانبام دم نهایه به این نتیجه  .کننده استتتتتتتهاین نلته برای ک  کتاب یایین

ر مستتد که شتتاید آن ه دین ما پایدام میمی ، ب له ی انایی محتوای باورکند نه صتترفا

 .باشد عمل جمعیآن دم یبدی  باوم به 

 

 :به عبام  دیگر

ها با دین فقط چیزی نیسااات که انساااان به آن باور دارد  چیزی اسااات که انساااان

 .دهندیکدیگر انجام می

 .ش دجا دانبام به دومکیم نزدی  میو ه ین

 

 از تایلور و دورکیم تا علوم شناختی دین
 .کندما نیز مروم می ادیانیامین مطا اهن دم کتاب   د دانبام 

 

ر بر استتتتتتتاس باوم به اموا  و  ادوامد یای  م دم قرن ن زدهم، دین او یه ما ع دیا

ها و داد. جی ز فریزم ک شتتتید از مبای تتتهن استتتط مهنیروهای نامرئی ی ضتتتی  می

 .ها به ا گ های مشترک برسدآیین

 

 .دورکیمامیل و  ویلیام جیمز :اما دو ناا برای دانبام اه یه ویژه دامند
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شتتتتناستتتتی به یجربهن دینی ی جه کرد و میان دین فردی و دین جی ز از منظر موان

نهادی ی ایز گذاشتتتته. برای او، یجربهن عرفانی، یبدی  و دگرگ نی شتتتتخدتتتتی، و 

 .های ویژهن آگاهی اه یه داشهوضایه

 

ر پدیده ای اجت اعی دید. دم مفه ا دومکیم م تتتتیر دیگری مفه. او دین ما استتتتاستتتتا

ی اند  ا ه عاطفی مشتتتترکی ایجاد ، مراستتتم دینی می«جوشاااش جمعی» فمارو

کند که فرد ما از  ا ه عادی  امج کرده و ا  تتتتتتاس یا ق او به ج ع ما یب یه 

 .کندمی

 

ک شتتد آن ما گیرد، اما میمی به کام ددم برمستتی   دانبام این ایدهن دومکی ی ما 

 .شناسی ی ضی  دهدشناسی و عدببا زبان زی ه

 

 :دم واقع پرسش او این اسه

دهد، ها را به یکدیگر پیوند میگفت که آیین دینی انسااااناگر دورکیم درسااات می

 کنند؟مغز و بدن چگونه این پیوند را ایجاد می

 .ش دوامد می« مغز اجت اعی»اینجاسه که نظریهن 

 

 دین پیش از الهیام«: موضع عرفانی»
 .هاسهیرین فد از مهمشنا تی یلی فد  دوا کتاب از نظر موان

ای از استتتتتتادادها و ما برای مج  عه( ۴) «م ضتتتتتع عرفانی»دانبام اصتتتتتطلا  

 .کنندبرد که املان یجربهن جهان ماومایی ما فراهم میباومها به کام می

 :کنداو سه عندر ما از هم جدا می

 های    ه یا دگرگ نی آگاهی؛ آمادگی برای ومود به وضایه( ١

 باوم به وج د جهانی فرایر یا متفاو  از جهان مادی؛ ( ٢

به اینله می( ٣ یأثیرگذامی بر جهان ک   باوم  ی ان از نیروهای پنهان برای 

 .گرفه

 

ر به ی  اندازه دم ه هن ان تتاندانبام یدتتری  می ها یا کند که این ستته عندتتر ا زاما

نهها وج د ندامند، اما دم مج  ع، به نظر او، ه هن فرهنگ های دینی دم ستتتتتت

 .گ ناگ ن    م دامند

 

بخشتتی از فرفیه ان تتانی استته ) . « م ضتتع عرفانی»به یابیر ک یاه   د او، 

٢۶). 
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 :گیرداینجا کتاب از ی  نظریهن ب یام مهم فاص ه می

ای دین بر زمینه .اخترا  یک روحانی یا یک حاکم نیست در مرحله نخستیندین 

 .پیشاپیش دم ان ان وج د دامدش د که شنا تی بنا میموان

 

شدهن های دگرگ ناز نظر دانبام،    ه، م سیبی، مقو، مراقبه، آواز و وضایه

این نلتتته، از دیتتد  .هتتایی برای فاتتال کردن این فرفیتته ه تتتتتتتنتتدآگتتاهی، ماه

 .شناسی، اه یه زیادی دامدموان

 

 انسان« درون»فروید و دانبار: دو توضیح متفاوم از 
 .ش دکاوی فرویدی م لن میوگ ی جدی با موانگفه اینجا نخ تین

 

(  ۵« )آینده یک پندار» دمبامه اندیشتته دینی، کتاب ب تتیام ماروف   د فروید دم

دین ما دم پی ند با نیازهای موانی ان ان، به نگامش دمآومد،  ١۹٢۷که دم سال 

ما کنتتد. او دین کننتتده یح یتت  مییرس، دممتتانتتدگی و میتت  بتته یتت  قتتدم    تتایتته

گیرند دید که دم شرای   ا  موانی ان ان شل  میای از باومهایی میمج  عه

فروید ا بته دم نهایه از  .دهند با واقایه دشتتتتتت ام کنام بیایدو به او املان می

 .کندمنظر انتبادی به دین نگاه می

 

یفاو  استتتاستتتی این دو  .دهددانبام چنین ق تتتاویی ما هدف اصتتت ی   د قرام ن ی

 :اسهچنین 

پرساااااااد چه کند  دانبار میپرساااااااد دین چه نیاز روانی را ارضاااااااا میفروید می

 .کنندسازوکارهای روانی امکان پیدایش دین را فراهم می

 

با مرگ موبه .ی ان دم کنام هم قرام داداین دو ما می مو برای مثال، ان تتتتتتتان 

 زش دمی

 به پناهگاه کاوی، اضتتتتتتطراب مرگ، فبدان، دمماندگی و نیاز از دید موان

 .گیری باومهای دینی نبش داشته باشدی اند دم شل موانی می

  و قدتتد به م ج دا  « ذهن»از دید دانبام، ی انایی ان تتان دم ن تتبه دادن

نامرئی، فرفیه    ه، یجربهن    م م ج دا  غیرمادی و سازوکامهای 

 .ی اند زمینهن شنا تی چنین باومهایی ما فراهم کند  انی میذهن

 

صتتتحبه  محتوای نیاز روانییلی دمبامهن ز ین دو ی ضتتتی  مقیب یلدیگر نی تتتتندا

 .مکانیسم شناختیکند؛ دیگری دمبامهن می
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 ممکن است مفید باشد؟ "ایمان داشتن"چرا 
 :فد  س ا کتاب از عن ان   د ی  ادعای ن بتار ج  مانه دامد

 «ممکن است برای شما خوب باشد؟ایمان داشتن چرا »

 

ما  و ب یام اساسی دم م مد  د صیا  دین چند ی ضی  مقیبدم اینجا دانبام 

 :م لن اسهدم جهه مثبه   د دین دم ج ابندی او  .کندبرمسی می

  به فرد آمامش بدهد؛ 

 از ا  اس ینهایی فرد بلاهد؛ 

   کننده باشد؛ دم بی امی یا بحران موانی ک 

  مفتام ا لاقی ما یب یه کند؛ 

  ه لامی ما افزایش دهد؛ 

  املان کنترل اجت اعی ایجاد کند؛ 

 یا جاماه ما به هم پی ند دهد. 

 

دین دم سط  فردی اومد تسه و دیرین فایداما نتیجهن اص ی دانبام این اسه که مهم

ی اند منافع م تبیم بهداشتی برای ن ی د که گرچه دین میاو دم مبدمه میز نی ه

تر در سااطح جامعه و در توانایی دین برای پیوند اساااساای فایدهٔ فرد داشتتته باشتتد، 

 (٢١. )  دادن جامعه نهفته است

ر ک  کتاب ما دم   د فشرده کرده اسه  .این ج  ه یبریبا

 

 :از نظر دانبام

دین پیش از آنکه دساااتگاهی برای توضااایح جهان باشاااد، دساااتگاهی برای پیوند 

 .هاستدادن انسان

 

 .نده ت اه یهباومهای دینی بیگ ید که دانبام مینی ه که  این ا بته به مانای آن

او امزش باومهای دینی ما نه دم ی ضتتی  جهان و نبش ف  تتفی آنها، ب  دم پی ند 

 بیند.دادن ان انها به یلدیگر و نبش اجت اعی آنها می

 

برعل،؛ م تتتتتتئ ه این استتتتتتته که باوم هنگامی که به آیین، م ستتتتتتیبی، مقو، 

ی اند از ی  یدتتتتتت م ذهنی فردی به شتتتتتت د، میمناستتتتتت  یبدی  میگرده ایی و 

 .نیروی اجت اعی یبدی  ش د
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 شودمارکس وارد میدر آن ای که نقطه
ر به مامک، می  .پردازددانبام دم فد  س ا م تبی ا

 

آیا دین سازوکامی  :کنداو دیدگاه مامک ی تی ما دم قا ب این پرسش بازسازی می

 اند؟ها به اطاعه سا تهواداشتن ی دهاسه که نخبگان برای 

 

او  .داندعن ان ی ضتتتتتتی  ع  میِ منشتتتتتتأ دین کافی ن یدانبام این ی ضتتتتتتی  ما به

گ ید اگر قرام باشتتتتتتد طببهن  اکم دین ما برای اطاعه مردا ا تراع کند، ابتدا می

باید مردمی وج د داشتتته باشتتند که م تتتاد پذیرش دین باشتتند. از این مو، به نظر 

 .ی اند ع ه او یهن پیدایش استاداد دینی باشداستث ام سیاسیِ دین ن یاو، 

 

ر جایی استته که باید با دانبام وامد گفه «  مامک،»زیرا او  .وگ  شتتداما اینجا دقیبا

 .دهدیب ی  می« هاافیون توده» ما بیش از اندازه به ج  هن ماروف

 

 :ن ی ددم  ا ی که مامک، دم ه ان قطاهن ماروف می

 «.مو  اسههای بیق ب و مو ِ وضایهدین آهِ م ج دِ ست دیده، ق بِ جهانِ بی»

 .کندما مطر  می« افی ن مردا»و سس، 

 

ر   :زماندین هم .نی ه ابزار فریب طبقهٔ حاکمدم اینجا دین برای مامک، صرفا

  ،بیان منو اسه 

  ،واکنش به منو اسه 

  ،ی  ی دم برابر منو اسه 

  ،ی اند به بازی  ید شتتتتتترایطی ک   کند که این منو ما میو دم عین  ال

  .اندپدید آومده

 .این یفاو  ب یام مهم اسه

 

 ضعف اصلی خوانش دانبار از مارکس
 :کندشده از نظریهن مامک، ما مد میدانبام دم واقع ی  ن خهن ساده

 «.نخبگان دین ما ا تراع کردند یا مردا ما مطیع کنند»

 .نظریهن کام  مامک، نی هاما این نظریه، 

 

ستتخن  انسااانی اجتماعیی ازخودبیگانهمامک، دمبامهن دین پیش از هر چیز دمبامهن 

 زگ یدمی
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طور مسااااتقیم درک و کنتر  تواند بههای اجتماعی خود را نمیاگر انسااااان  درم

های فراانساااااانی ها در آسااااامان به صاااااورم  درمکند، ممکن اسااااات این  درم

 .بازنمایی شوند

 

 :پرسش مامک ی تی فب  این نی ه که پ،

 چه کسی دین را ساخته است؟

 :ب له

اند که انسااااان نیروهای ای رساااااندهچه نو  روابط اجتماعی انسااااانی را به نقطه

 خود را به شکل نیروهای بیگانه و فراطبیعی تجربه کند؟

 .یر اسهاین پرسش ب یام ع یق

 

ر داده  .پاسن دادن به آن مفید باشندی انند برای های دانبام میو ایفاقا

 

 گرایی مارکسیستیی سادهنقطهٔ  وم دانبار در برابر تقلیل
 .دم عین  ال، باید از س ی دیگر نیز مراقب باشیم

 

 :ی  مامک ی م ضایف م لن اسه بگ ید

 .دین = ابزام طببهن  اکم

ر از ادیان جدید ز کنداما شتتت اهد یامیخی   د دانبام این یدتتت یر ما پی یده می غا با

 .اندپایین به بالا پدید آمده

 

های نشتتتینان، ناماضتتتیان و گروههای دینی جدید بامها از میان فبرا،  اشتتتیهجنبش

 .انداند و سس، گاه به نهادهای بزمگ یبدی  شدهمحروا شل  گرفته

 

های های دهبانی و جنبشگذام، فرقههای بدعهم تتیحیه او یه، ب تتیامی از جنبش

ی ان پیدایششان ما با دست م ی  دستگاه هایی ه تند که ن یضی ن  نهدینی اعترا

 . اکم ی ضی  داد

 

 :دم نتیجه

 .تواند هم از پایین پدید آید و هم بعدها از بالا مورد استفاده  رار گیرددین می

 .این نلته از نظر یامیخی ب یام مهم اسه

 .ی  دادی ض« پایین»یا ینها از « بالا»دین ما نباید ینها از 
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 :  لب اجتماعی نظریهٔ دانبار۱۵۰عدد 
 ۱۵۰نظریهن بخشی اسه که او دم آن دمبامه های کتاب، بخش یرینمهمیلی از 

   د ن شته اسه. نفر

 

شتتروع  دم م مد ان تتانهای نخ تتتین و اجت اعا  پیرام ن آنهادانبام از مطا اا  

شتتتتت د، یر میهرچه گروه اجت اعی پی یدهاند که این مطا اا  نشتتتتتان داده .کندمی

میان مغز باید فرفیه بیشتتتتتری برای مدیریه مواب  اجت اعی داشتتتتته باشتتتتد. دم 

میان اندازهن نئ ک میل، و اندازهن گروه  موشتتتتتتن ایمابطه ان تتتتتتانهای نخ تتتتتتتین

 .ش داجت اعی دیده می

 

به دسه  نفر ۱۵۰ش د، عدد یبریبی این مابطه برای ان ان محاسبه می زمانی که

 .آیدمی

 

 ها و اجت اعا  زیر دمبامه ی  گروهبندیهای ب تتتیام متفاویی دانبام ستتتس، داده

 :کندما برمسی می

 های شلامگر ـ گردآومنده، گروه 

  ،موستاها 

  ،وا دهای نظامی 

 های اجت اعی، شبله 

 های ی فنی، شبله 

 های ع  ی، شبله 

  ،فهرسه دوستان 

 ج امع یامیخی. 

 

ب تتتتتتیامی از این م امد دم محدودهن یاداد افراد متشتتتتتتل  دم گ ید میانگین او می

ر  ٢٠٠یا  ١٠٠ دم کتاب، این استدلال  .اسه ١۵٠قرام دامد و میانگین ک ی یبریبا

 .یفدی  آمده اسهبه ۸١و  ۸٠دم صفحا  

 

 :های مواب  اسهیر، لایهاما سا تام جا ب

۵ ← ۱۵ ← ۵۰ ← ۱۵۰ ← ۵۰۰ ← ۱۵۰۰ 

 .ای یل ان داشته باشیمی انیم با ه هن افراد جاماه مابطهما ن ی یانی

 ۵  اند؛یرین   بهنفر نزدی 
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 ١۵ نفر دوستان ب یام نزدی ؛ 

 ۵نفر مواب    ب؛ ٠ 

  ر پایدام ١۵٠و  دود  .نفر شبلهن اجت اعی ن بتا

 .ش داز اینجا دین وامد نظریه می

 

 نفر را بشکند؟ ۱۵۰تواند سقف دین چگونه می
شد، شنا تی برای گروهان ان از نظر موان اگر شده با سا ته  ر ک چ   های ن بتا

 های چند هزام، چند می ی ن و چند صد می ی ن نفری م لن شدند؟چگ نه ی دن

 

 :پاسن دانبام این اسه

تواند با کسانی احساس خویشاوندی کند که شخصاً انسان به واسطهٔ نمادها می

 .شناسدآنها را نمی

 

ستون دوستی» مفه ا جا باینجا  سی به محی  نظریه، «هفت  سا ای که ی جهی ا

 .ش دمطر  می اجت اعی فرد دامد،

 

و علایق ها افراد با دوستتتتتتتان   د ما  لار دم بر ی ویژگیبه م جب این نظریه 

 :اشتراک دامند

 زبان؛ ( ١

 مح   استگاه؛ ( ٢

 م یر آم زشی؛ ( ٣

 ها؛ علایق و سرگرمی( ۴

 بینی؛ جهان( ۵

 م سیبی؛ ( ۶

  .طبای ، ش خ( ۷

 .ها جای مه ی دامددهد که دین دم میان این ست ندانبام نشان می

 

 :ی اند چیزی ایجاد کند که از نظر زی تی دش ام اسهپ، دین می

احسااااااس تعلی به یک جمع بزرن بدون اینکه اعضاااااای آن جمع را شاااااخصااااااً 

 .بشناسیم

 .های کتاب باشدایدهیرین این شاید یلی از مهم
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 اندورفین گیری ازبهره دورکیم، اما بانگاهی تازه به 
 .گردددم اینجا دانبام به شل  جا بی به دومکیم بازمی

 

دانبتتتام  .کنتتتدایجتتتاد می« ج شتتتتتتش ج ای»گفتتته آیین ج ای ن عی دومکیم می

 :پرسدمی

 شود؟این جوشش چگونه در بدن ایجاد می

 

 یدمونی و طبیای م تتتتتلن چهامچ ب و دستتتتتتاومدهاپاستتتتتن او یا  د زیادی دم 

م ستتتتتتیبی، مقو،  نده، ی اس بدنی،  رکه ه اهنگ،  .استتتتتتهنهفته  اندورفین

 .ی انند دستگاه اندومفین ما فاال کنندفاا یه شدید و  تی دمد مشترک می

 

زعم دانبام، دم ابتدا برای پی ندهای اجت اعی ک چ  وج د این ستتتتتتتازوکام، به

یر منتب  کرده های ب یام بزمگاین سازوکام ما به سط  گروهدین  .داشته اسه

 .اسه

 

 شودشناسی تبدیل میشناسی به جامعهیین: جایی که روانآ
 .های کتاب اسهفد  ششم، از نظر من، یلی از بهترین بخش

 

 :ن ی ددانبام می

شتر، اگر نگ ییم ه هن ادیان، بر آنها ب تر اص یآیین» ست ام هاای ه تند که بی  ا

 (١٢۹) .  «ند.باشمی

 

 :دامای ی  م ن  .مانا نی های از  رکا  بیمج  عه دینی ینهاآیین 

  ،یلرام 

  ،نظم 

 بندی، زمان 

  ،ه اهنگی 

  ،م سیبی 

  ،بدن 

  ،عاطفه 

  و مانا 

 .اسه
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کنند،   انند، دعا مینشینند، آواز میای تند، میزمان میصدها نفر هم زمانی که

نزدی   بدن جمعیهای جداگانه به ی  کنند، بدنزنند یا  رکه میدستتتتتتته می

 .ش ندمی

 

ر به ی  نبطه می  .مسند، اما زبان آنها متفاو  اسهاینجا دومکیم و دانبام یبریبا

 :گ یددومکیم می

 .جوشش جمعی

 :گ یدمیدانبام 

 .شناختی پیوند اجتماعیفعا  شدن سازوکارهای عصب

 

 :ی اند ی  گاا دیگر اضافه کندو ی    انش مامک ی تی می

 .ها نیز هستاین بدن جمعی، محصو  سازمان اجتماعی انسان

 

 آیین و  درم
 .نی هبخشیدن میان ان انها  ه ب تگیی برای نیروی دینی ینهاآیین ی   اما

 

ی انتتد آنهتتا ما از دهتتد، میهتتا ما بتته یلتتدیگر پی نتتد میان تتتتتتتتان ه تتان چیزی کتته

 .جدا کند« دیگران»

 .مسددانبام   د نیز به این م ئ ه می

 

 :ی اند علامه ع  یه باشدآیین می

  ،باس  

  ،زبان 

  ،شی هن دعا 

  ،ن ع غذا 

  ،شی هن سلاا 

  ،م سیبی 

  ، موزهای  ا 

 هانشانه. 

 

 :کندای ی  ید میدوگانهاز این منظر، آیین پاسن 

 ما چه کسانی هستیم؟
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 :زمانو هم

 نیستند؟« ما»چه کسانی 

 .ی اند به م ئ هن مرزبندی یبدی  ش داین ه ان جایی اسه که م ئ هن ه ب تگی می

 

 :کندمامک، از این زاویه به م ئ هن دیگری ی جه می

مالکیت و  درم هر شکل تاریخیی همبستگی باید درون مناسبام وا عی تولید و 

 .بررسی شود

 

 :زمانی اند همبنابراین دین می

 ها ما متحد کند، ان ان 

  ،ه لامی ایجاد کند 

  ،به فرد ا  اس مانا بدهد 

 و مرزهای اجت اعی ما یثبیه کند. 

 

شتت د، اما این ی تتاد دمونی یلی از نباطی استته که کتاب دانبام به آن نزدی  می

 .بیشتر ب   دهد ی اند آن ما ب یاممامک ی م می

 

 جامعهٔ شکارگر تا انقلاب نوسنگی از
 .کنددانبام سس، یامین ما وامد بحت می

 

دین  .یافته استتتتهیر از ادیان ستتتتازمانبه اعتباد او، شتتتتل  او یهن دین ب تتتتیام قدی ی

 :نخ تین، از نظر او، بیشتر

  ،ش نی 

 آمیز،    ه 

  ،یجربی 

  ، مبتنی بر اموا 

 ،نزدی  به طبیاه 

 ها و شگفتیهای شخدی،از یجربه با گذم 

 های ج ای و متلی بر آیین 

های این شتتتتل  دین برای گروهدم اینجا باید ی جه داشتتتتته باشتتتتیم که  .ب ده استتتته

 .ک چ  مناسب ب ده اسه
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 زدهدهزام سال پیش، با ن سنگی، یغییر عظی ی مخ می ١٠سس،  دود 

 ش ندهای ثابه م تبر میها دم ملانان ان. 

  یابدافزایش میج ایه. 

 ش ندیر میموستاها بزمگ. 

 آیندو باد شهرها پدید می. 

 

ر دم کتاب، دانبام بر این نلته یأکید می « ا تراع کشتتاومزی»کند که م تتئ ه صتترفا

نب د؛ ب له افزایش ج ایه، دفاع دم برابر   لا ، ذ یرهن غذا، ما لیه و یراکم 

 .ج ایه، فشامهای جدیدی ایجاد کردند

 

های ج ای و ه ی ک، آثام فاا یهیسه، جریل  و چایالگ بل یاماکنی مانند دم 

های ک چ  شلامگر یفاو  ش د که با زندگی گروهآیینی دم مبیاسی مشاهده می

 .دامد

 

 عنوان پاسخ به فشار جمعیتدین به«: بحران نوسنگی»
 .گیردیرین یزهای یامیخی دانبام شل  میاینجا یلی از مهم

 

 :گ یدمیاو 

یافته هنگامی گسااااااترن یافتند که اندازهٔ جوامع از ادیان عقیدتی و ساااااااازمان

 .چهره فراتر رفتبهظرفیت روابط چهره

 .این نلته ما باید ب یام جدی گرفه

 

 نفر ١۵٠یا  ۵٠ دم اجت اعا  او یه، گروهی که به ط م مت س  از دم ی  گروه

 شدزیش لی  می

 شناسند، ه ه یلدیگر ما می 

  ،شایاه و نظام  اجت اعی وج د دامد 

  ،اعتبام شخدی اه یه دامد 

  ،فشام ه تایان مؤثر اسه 

 ی اند م تبیم باشدو    ا تلاف می. 

 

 :مسدجاماه به چند هزام نفر می زمانی کهاما 

 «.شناسنده ه، ه ه ما ن ی» دیگر

 .پ، باید چیزی جایگزین شنا ه شخدی ش د
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 زهایی مانندپدیده اینجاسه که

  ،قان ن 

 نظاا  ل متی ، 

  ،امیش 

  ،ب موکراسی 

 های ع  می، آیین 

  ،مو انیه 

  دایان ا لاقی  

 .آیندبه وج د می

 

 یک گام مانده به ماتریالیسم تاریخی ،دانبار
دانبام از اصتتتتطلا ا  مامک تتتتی تتتتتی استتتتتفاده ز دهددم اینجا ایفاق جا بی مخ می

ماتریالیساام ط م ضتت نی به استتتدلال او بهاندیشتته و کند، اما بخش بزمگی از ن ی

ما به و اندیشتتتتتته مذهبی دین دم یغییر ایجاد و زیرا او  .شتتتتتت دنزدی  می تاریخی

 ع ام ی چ نز یغییر دم

  ،ج ایه 

  ،اقتداد 

  ،شی هن سل نه 

  ،ذ یرهن غذا 

  ،یهدیدهای  امجی 

  ،سازمان اجت اعی 

  اندازهن جاماه 

 .دهدپی ند می

 

 :یانی

یغییرا  دم شتتتترای  مادی و اجت اعی،  .کندتغییر نمیایجاد نشااااده و دین در خلأ 

 .دهندشل  دین ما یغییر می

 .این اص  برای مامک ی م ب یام مهم اسه

 

 :اما یفاو  اینجاسه

ر با مفه ا   .دهدی ضی  می سازگاری اجتماعی ـ تکاملیدانبام این مابطه ما ع دیا

 :مامک ی م آن ما با مفاهی ی چ ناما 
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  ،نیروهای م  د 

  ،مناسبا  ی  ید 

  ،ما لیه 

  ،یب یم کام 

  ، طببا 

  ،قدم  سیاسی 

  ،ایدئ   ژی 

  و از  دبیگانگی 

 .دهدی ضی  می

 

 :ی ان گفهبنابراین می

کند، اما هنوز به نظریهٔ را وارد مطالعهٔ دین می« شاااارایط مادی»دانبار مساااا لهٔ 

 .رسدکامل روابط اجتماعی ـ طبقاتی نمی

 

 گرا و پیدایش جامعهٔ طبقاتیاخلاق ارانپروردگ
بهِ عا ی پرومدگامان»های مهم فدتتتتتتت  هشتتتتتتتم بحت دمبامهن یلی از بخش  مری

 .سه( ا۶) «گراا لاق

 

ی که ن ادی آشتتتتتلام یا پنهان برای ینها پرومدگام دیگرمی دم این میان پرومدگا

 .نی هباشد، بامان یا جنگ 

 :او

 بیند، مفتام ان ان ما می 

 کند، ق اعد ا لاقی یایین می 

 دهد، پاداش می 

 کند، مجازا  می 

 جاماه اسهی امی  و به ن عی نافر فراگیر. 

 

یر فاهر یر و پی یدهدهد که چنین  دایانی بیشتر دم ج امع بزمگدانبام نشان می

 .ش ندمی

 

ی ان ای که دم آن دیگر ن یجاماهز شنا تی ب یام مهم اسهاین امر از دید جاماه

یر ه هن مفتامها ما با نظام  شخدی کنترل کرد، نیازمند سازوکامهای انتزاعی
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ی اند چنین نبشی پیدا دین نیز می .قان ن یلی از این سازوکامهاسه .کنترل اسه

 .کند

 

 آوردبه میان میاما اینجا مارکس پرسش دیگری 
 :گ یددانبام می

 .یر بدون فروپاشی ادامه ش دجاماهن بزمگدین ک   کرد 

 

 :پرسدمامک، می

 ای؟ و به نفع چه کسی؟چه جامعه

 

ر جاماه ما من جم کند .کننده اسهاین پرسش یایین اما  .م لن اسه ی  آیین واقاا

ر به مانای برابری اع تتتای آن « ان تتتجاا جاماه»اگر جاماه طببایی باشتتتد،  ا زاما

 .نی ه

 

 :م لن اسه دین

  ،ا تلافا  ما کاهش دهد 

  ،ه لامی ایجاد کند 

  ،ش نه دا  ی ما محدود کند  

 

 :زماناما هم

  ،ما لیه  د صی ما یبدی، کند 

 مرایب ما مشروع ج  ه دهد، س   ه 

 بردامی ما ف ی ه بداند، فرمان 

  ،فبر ما مان ی کند 

 ،مبامزه برای مسیدن به برابری ما نل هش کند 

  ا هی یبدی  کندو نابرابری ما به نظم. 

 

به بخشای از سااختار  درم تبدیل  .نی ته« چ تب اجت اعی»اینجا دین دیگر فب  

فرصتته »عن ان ی  و این ه ان چیزی استته که دانبام آن ما بیشتتتر به .شااودمی

ی اند آن بیند، دم  ا ی که مامک تتی تتم میمی« بردامی ستتیاستتی از دینبرای بهره

 .طببایی یح ی  کندما دمون سا تام بازی  ید جاماهن 
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 را نباید ساده کرد« روبنا»مس لهٔ 
 .انگامانه فاص ه گرفهاما اینجا نیز باید از ی  مامک ی م ساده

 

ر دین ما ن ی دین   د  .و انالاس ملانیلی زیربنا دان تتتتته« موبنا»ی ان صتتتتترفا

 :یانی مابطه دوطرفه اسه .ی اند بر جاماه اثر بگذامدمی

 گیری دینشکل ←شرایط مادی 

 :اما

 رفتار، اخلاق، سازمان، سیاست و مناسبام اجتماعی ←دین 

 :و سس،

 تغییر شرایط مادی ←این مناسبام جدید 

 .این مابطهن متباب  ب یام مهم اسه

 

هتتای بتتاز  مد میتتان پی نتتد اجت تتاعی، از ه ین زاویتته، دانبتتام بتتا یتتأکیتتد بر   بتته

ش د که با ی  مایریا ی م ی نزدی  میسلامه، ه لامی و دین، نا  دآگاه به مد 

 .یامیخی غیرملانیلی سازگامیر اسه

 

 ها و کاریزمافر ه
 .ها و مهبران کامیزمایی  اسهدمبامهن فرقهدانبام فد  نهم کتاب 

 

 :کنددانبام از این فرض آغاز می

هتتایی پیرام ن یتت  مهبر کتتامیزمتتاییتت  آغتتاز عن ان فرقتتهادیتتان بتته یمی تتا»

 (٢١٣) . « ش ند.می

 

 .عن ان یز یح ی ی او فه ید، نه  لم یامیخی مط قا بته این ج  ه ما باید بیشتر به

 ه تندز هاسشرپهای اساسی او این پرسش

 ویژه شتت ند از فردی پیروی کنند که مدعی امیباط ها  اضتتر میچرا ان تتان

 با جهان غیبی اسه؟

 ر ه هن ادیان بزمگ، دیر یا زود، با فرقه مو ها موبهها و انشاابو چرا یبریبا

 ش ند؟می

 

ی اند   ل گروه ک چ  میی   .گرددپاستتتتن دانبام باز هم به اندازهن گروه بازمی

 :اما با بزمگ شدن گروه .ی  شخدیه کامیزمایی  شل  بگیرد

 د، ن شیر میمواب  شخدی ضایف 
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 ش د، بیشتر می ا ا تلاف 

 گیرند، یف یرهای مخت ف شل  می 

 آیدو سازمان مس ی پدید می.  

 .ش ددم نتیجه، کامیزما به نهاد یبدی  می

 

 وبر از دید ز کاریزما تا بوروکراسیا
 .ی ان از دانبام به ماک، وبر مسیددم اینجا می

 

 :گذامدوبر میان سه ن ع مشروعیه ی ایز می

  ،سنتی 

  ، کامیزمایی 

 عبلانی ـ قان نی. 

 

ای فردی که پدیده اما کامیزما .شتتتتتت دآغاز می ا تدار کاریزماتیکدین اغ ب با 

او و پیروان اما  .میردمی دیر یا زود مهبرکه ی   چرا پایدام نی تتتتتتهباشتتتتتتد می

 .مانندباقی میاندیشه و ماه او 

 

 :پ، باید

  ،آم زه ن شته ش د 

  ،آیین استاندامد ش د 

  ،مو انیه یشلی  ش د 

 مرایب پدید آید، س   ه 

 و اقتدام شخدی به اقتدام نهادی یبدی  ش د. 

 .نامیدمی شدن کاریزماروتیناین ه ان چیزی اسه که وبر آن ما 

 

 :دهددانبام این فرایند ما از زاویهن دیگری ی ضی  می

ر با مواب  شخدی ادامه ش دگروه بزمگ دیگر ن یی    :ابراینبن .ی اند صرفا

 بوروکراسی ←سازمان  ←آیین  ←کاریزما 

 

شتتتتناستتتتی وبر، نظریهن دانبام و یح ی  این زنجیره یلی از نباطی استتتته که جاماه

 .ی انند یلدیگر ما یل ی  کنندمامک ی تی می
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 کنند؟چرا ادیان انشعاب پیدا می
چرا ها ما متحد کند، اگر دین قرام استتتته ان تتتتان :آ رین ما ای کتاب این استتتته

ر آنها ما به فرقه  کند؟های مخت ف یب یم میدائ ا

 

نفر  ١۵٠های  دود دین دم ابتدا برای گروهز قاب  ی جه استتهپاستتن دانبام ب تتیام 

شدند می ی ناما ادیان سازمان .یلام  یافته اسه ها ان ان ما دم یافته بادار مجب م 

یر شتتتتنا تی ضتتتتایفمواناین ستتتتازمان بزمگ از نظر  .ی  ستتتتازمان قرام دهند

 :بنابراین .شناسنداع ای آن یلدیگر ما ن ی .اسه

شاااود  اما شاااود، نیاز آن به سااااختار رسااامی بیشاااتر میتر میهرچه دین بزرن

و ه ین شتتلاف،  .شااودتر میشااود، پیوند شااخصاای ضااعیفتر میهرچه رساامی

 .کندزمینهن انشااب ما ایجاد می

 

مهبر کامیزمایی  پیدا  .ستتتتتتتازدمتراکم میفرقهن جدید دوبامه گروهی ک چ  و 

ما » :کننداع تتای گروه دوبامه ا  تتاس می .شتت دمناستت  شتتدیدیر می .شتت دمی

 «.شناسیموا عاً یکدیگر را می

 

 :آیدای دممییامین دین به شل  چر ه که موسهنایدمسه از 

 ←بحران  ←فاصاااله  ←شااادن بزرن ←ساااازمان  ←رشاااد  ←گروه کوچک 

 گروه کوچک جدید ←انشعاب 

 .های کتاب اسهیرین استدلالاین یلی از من جم

 

 گوید؟کاوی در برابر این چرخه چه میروان
اگر دین فب  باوم نباشتتتتتتد، ز یر کندی اند این مدل ما ی  گاا ع یقکاوی میموان

ی ان بتتا بر ی پرومدگتتام ما میگتتاه مابطتتهن ان تتتتتتتان بتتا بتتاشتتتتتتتد، آن رابطااهب لتته 

 .اب  ان انی مبای ه کردموسازوکامهای 

 

فروید بر مابطهن ک دک با پدم، نیاز به   ایه، یرس از قدم  و می  به امنیه 

 .کردیأکید می

 

دیگریِ »صتتتتتت م  ی  ی اند بهمی به موایه فروید، پرومدگام کاوی،دم موان

 :فاهر ش د« بزمگ

 بیند، می 

 کند، ق او  می 
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 کند، مجازا  می 

 کند،   ایه می 

 بخشدمی. 

 

این مابطهن ذهنی با  :کنداما دم عین  ال، دانبام چیزی به این یدتتت یر اضتتتافه می

شتتت د، به مابطهن ان تتتان با ، وقتی دم ی  گروه یلرام و آیینی میی  پرومدگا م

 .ش دنیز یبدی  می دیگران وا عی

 

 :ی ان گفهبنابراین می

تواند موضااااااو  رابطه باشااااااد  اما دین در جامعه، در روان فردی می پروردگار

 .سازدای از روابط انسانی میشبکه

 

این پی ند میان موان فردی و سا تام اجت اعی، شاید یلی از بهترین نباط ایدال 

 .فروید، دانبام و دومکیم باشد

 

 «معنا»مثابه دین به
 .معناز نباید از دسه برودی  عندر مهم دیگر دم کتاب وج د دامد که 

 

م تتتتئ ه برای او فرایر از  .به دنبال زنده ماندن نی تتتته ینها دم اندیشتتتته وان تتتتان 

 :  اهد بدانداو میاینهاسهز 

  چرا زنده اسه؟ 

 میرد؟ چرا می 

 کشد؟ چرا منو می 

  چرا جهان چنین اسه؟ 

  چرا عزیزش مرد؟ 

  چرا باید ا لاقی باشد؟ 

  چه چیزی پ، از مرگ وج د دامد؟ 

 

ر به ه هن آنها پاسن  .ها ما پاسن دهدی اند بخشی از این پرسشع م می اما ع م ا زاما

 .دین دم ط ل یامین بخشی از این  لأ ما پر کرده اسه .دهدمانایی ن ی
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 .مریب  کرد ازخودبیگانگیی ان به مفه ا از دید مامک تتی تتتی، این م تتئ ه ما می

قادم نی تتته مانای زندگی اجت اعی   د ما دم زندگی واقای و  زمانی کهان تتتان 

مانا ما به پاسن به پرسش دم م مد دم مناسبا  ان انی یحبق بخشد، م لن اسه 

ای از نشتتتتانه .نی تتتته« اشتتتتتباه فلری»اما این انتبال فب   .جهانی دیگر منتب  کند

 .اسه فقدان وا عیی  

 

موجود  آهی »عن ان متتامک، دمبتتامهن دین بتته ای استتتتتتتته کتته ج  تتهن این ه تتان نبطتته

 .کندیری پیدا میمانای کام « ستمدیده

 

 یک توهم است؟ تنهاآیا دین 
ر دم کتاب   د دانبام   .گذامداین پرسش ما کنام میپاسن دادن به اساسا

 

کاوی فرویدی و اما موان .وج د دامد یا ندامد پرومدگامی  اهد بگ ید او ن ی

 .ی انند به این پرسش نزدی  ش ندیامیخی میمایریا ی م 

 

م لن استتتته محت ای دینی واقایه  امجی نداشتتتتته باشتتتتد، اما  :از منظر فرویدی

 .تجربهٔ روانی آن وا عی است

 

م لن اسه جهان ماومایی واقایه مادی نداشته باشد، اما  :از منظر مامک ی تی

 .وا عی استای که انسان را به سوی آن سوق داده نیاز اجتماعی

 

تجربهٔ م لن استتته ماوماطا طبیاه قاب  اثبا  یجربی نباشتتتد، اما  :از منظر دانبام

 بر بدن وا عیدینی آیین یک عرفانی، پیوند اجتماعی، تغییر حالت روانی و اثر 

 .ندهست

 

 .ی ان بدون یناقض کنام هم قرام داداین سه گزامه ما می

 

 فرد سلامت جسمی و روانیدین و 
 .کنددم سراسر کتاب به ش اهدی دمبامهن سلامه ج  ی و موانی اشامه میدانبام 

 :ی اندع  یه دم ی  جاماهن پی سته می

  ،ا  اس ینهایی ما کاهش دهد 

  ،ایه اجت اعی ایجاد کند   

  ،فشام موانی ما کاهش دهد 
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 ج یانه ما یب یه کند، مفتامهای ه لامی 

 دو دم بر ی شرای  با سلامه بهتر ه راه باش. 

 

 :شنا تی مهم وج د دامدی  نلتهن موشدم این میان اما 

 .کنند که باور دینی به خودی خود علت سلامت استها ثابت نمیاین داده

 

 :م لن اسه بخشی از اثر از

  ،شبلهن اجت اعی 

  ،ا  اس یا ق 

  ،ک   دیگران 

  ،نظم زندگی 

  ،فاا یه ج ای 

  یا   ایه عاطفی 

 .ناشی ش د

 

های دینی مستتتتدز آیا لازا استتتته فرد به آم زهبه ه ین پرستتتتش می   د دانبام نیز

 کنند؟باوم داشته باشد، یا بخش بزمگی از اثر ما   دِ مناس  ایجاد می

 

های مذهبی، های مرب ط به ی گا، آییناین پرستتتتتش دم فدتتتتت  شتتتتتشتتتتتم با آزمایش

 .ش دزمانی  رکا  و  تی نا تروک  ن دنبال میهم

 

ی اند به ستتلامه ج تت ی و موانی فرد و باومهای دینی میو مهم آن استته که دین 

ی ان به م امد زیر اشتتتامه ها میها ب تتتیام وامد ن اید. از ج  ه این آستتتیبآستتتیب

 داشهز

 د ی ا  اس گناه و شرا مفرط و بی 

 وس اس مذهبی 

 نتیجه نادمسه گرفتن از مویدادهای منفی زندگی 

 ناامیدی ع یق و افه سلامه موان 

  های افراطیمیاضه  ددامی و 

 های یا یر و یا عدا قب ل مراجاه به پزش  و موانسزش  و اجرای دممان

 آنها
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 آزمایش بسیار جالب نالتروکسون
 .های یجربی کتاب ه ین اسهیرین بخشیلی از جذاب

 

کنندگان ما پیش و پ، از مراستتتم دانبام و ه لامانش دم بر ی مطا اا  شتتترکه

 .مذهبی برمسی کردند

 

های اندومفین ما مهام ، که گیرنده(۷) نا تروک تتتتتت نها از دم با تتتتتتی آزمایش

و ما  لا برای یرک دادن ماتادان به ا ل  و م اد مخدم از آن بهره گرفته  کندمی

 ه اسه.، استفاده شدش دمی

 

افرادی که پ، از مدتترف دامو دم آیین شتترکه کرده ب دند، افزایش ک تری دم 

 .نشان دادندا  اس پی ند اجت اعی 

 

 :این یافته برای نظریهن دانبام مهم اسه

احسااااس تعلی فقط یک اساااتعاره نیسااات  با فرایندهای فیزیولوریک بدن ارتباط 

 .دارد

 

 .گ یدباوم دینی ن ی«  بانیه»اما این نتیجه باز هم چیزی دمبامهن 

ر دم مراسم    م داشته باشد یا نه؛ که پرومدگاممهم نی ه  انسان در بدن  واقاا

 .دهدمراسم واکنش وا عی نشان می

 .ی اند به ی  واقایه اجت اعی یبدی  ش دو ه ین واکنش واقای می

 

 داشت؟ وجود پروردگارتوان دین را بدون آیا می
 .ش دب یام جا ب می آمده اسه دم پایان کتابکه این پرسش برمسی پاسن به 

 

گرده ایی و ا  تتاس یا ق بخش مه ی زمانی، مقو، داستتتان، اگر م ستتیبی، هم

به ط م  ی ان ه ین ستتتتازوکام ما بدون  دا ایجاد کرد؟از اثر دین باشتتتتند، آیا می

 ن  نهز

 های م ی، جشن 

 ها، ومزشگاه 

  ،مراسم سیاسی 

  ها، کن ر 

 های اجت اعی، جنبش 
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 ها، ماهسی ایی 

  تی بر ی اشلال ناسی نا ی م  

 .کنندی انند مفتامهای مشابه ایجاد می

 

توانایی م تتئ ه  .نی تته« وج د ی  پرومدگامباوم به »از این منظر، م تتئ ه فب  

دومکیم ب تتتتیام اندیشتتتته این نبطه به . استتتته انسااااان برای تولید امر مقدس جمعی

 .ش دنزدی  می

 

 :ی ان پرسیدزیرا می .مهم اسهب یام  و ا بته برای مامک ی م نیز

معنا، فداکاری و امید جمعی را بدون  تواند همبسااااااتگی،آیا جامعهٔ انسااااااانی می

 انتقا  آنها به جهان ماورایی تولید کند؟

 

گیری او شتتاید بیش اما این بخش از نتیجه .دانبام ن تتبه به این املان بدبین استته

 .از اندازه به یجربهن یامیخی قرن بی تم واب ته باشد

 

 شناسی کافی نیستنقد مارکسیستیی نهایی: زیست
او با  .زمان محدودیه اص ی آن نیز ه هق   کتاب دانبام، همنبطه یرین بزمگ

 :دهد کهم فبیه نشان می

  ان ان م ج دی اجت اعی اسه؛ 

  مغز ان ان برای مواب  اجت اعی پی یده یلام  یافته؛ 

  مواب  اجت اعی فرفیه محدودی دامند؛ 

 ی اند پی ند اجت اعی ایجاد کند؛ آیین می 

 های اجت اعی ک   کند؛ ی اند به گ ترش شبلهدین می 

 ای ایجاد کرده؛ مشد ج ایه فشامهای یازه 

 یافته با این فشامها امیباط دامندو ادیان سازمان.  

 .ی ان به ی  نظریهن کام  یامیخی دین مسیداما از اینجا هن ز ن ی

 

 .ستاندازهٔ گروه نی تنها وابسته بهساختار اجتماعی زیرا  چرا؟

 

 :ی اندنفره می ١۵٠جاماهن 

 دام باشد، برده 

  ،اشتراکی باشد 
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 ط ب باشد، برابری 

  ،مردسالام باشد 

  ،جنگج  باشد 

 یا کشاومزی باشد.  

 .دهدینهایی مناسبا  اجت اعی ما ی ضی  ن یعدد ج ایه به

 

ر ه ین جا وامد می  :برای فهم دین باید بدانیم .ش دمامک ی م دقیبا

  چه ک ی زمین ما دم ا تیام دامد؟ 

 کند؟ چه ک ی محد ل ما کنترل می 

  یب یم کام چگ نه اسه؟ 

 کنند؟ چه ک انی کام می 

 کنند؟ چه ک انی مازاد اجت اعی ما یدا ب می 

  چه ک ی ابزام اجبام ما دم ا تیام دامد؟ 

  مو انیه چه جایگاهی دامد؟ 

  مابطهن دین با دو ه چی ه؟ 

 ای با طببا  دامد؟ دین چه مابطه 

 .ها دم نظریهن دانبام    م دامند، اما مرکز نظریهن او نی تنداین پرسش

 

 «مبارزهٔ اجتماعی»به « چسب اجتماعی»از 
 :اسه، باید بلافاص ه بسرسیم« چ ب اجت اعی»اگر بگ ییم دین 

 چسباند؟چه چیزی را به چه چیزی می

 

 .استتتته دم ی  مراستتتتم مذهبی مشتتتتترک شتتتترکه کننددام نیز م لن برده و برده

اما آنها جایگاه  .دام نیز م لن استته هر دو به ی  ک ی تتا بروندکامگر و ستترمایه

 .اجت اعی یل انی ندامند

 

ی اند ی اد اجت اعی دین می .انددو چیز متفاو « برابری»و « ان جاا»بنابراین 

ر به مانای     .ما کاهش دهد گاهی دین ی اد  .ی اد نی هاما کاهش ی اد  زوما

 .کندمی  ابل تحملکند؛ ب له آن ما ما    ن ی
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مانای ع یق   د ما پیدا « افی ن»این ه ان جایی استتتتتتته که مفه ا مامک، از 

دهد دارویی اساات که درد را کاهش می ابزام ستترک ب نی تته؛ ینهاافی ن  .کندمی

 .بدون اینکه لزوماً علت درد را از میان ببرد

 

 .یر اسهب یام دقیق« دین = ابزام فریب»یف یر، از قرائه سادهن این 

 

 تواند شورن نیز تولید کنداما دین می
از ستت ی دیگر، ه ین یح ی  مامک تتی تتتی نباید به این نتیجه برستتد که دین ه یشتته 

 .محافظ نظم م ج د اسه

 

 :ی انددین می .های دینیِ اعتراضی اسهیامین م    از جنبش

  ،نظم م ج د ما مشروع کند 

 یا آن ما نامشروع اعلاا کند.  

 

 :ی اندمی

  ،اطاعه ما یب یغ کند 

 یا عدا ه ما ط ب کند. 

 

 :ی اندمی

 مرایب ما مبدس کند، س   ه 

 یا برابری مؤمنان ما مطر  سازد. 

 .اسه تاریخی و متنا ضبنابراین مابطهن دین و قدم  

 

دمبامه  نگریستتتتتت یه  اندن دانبام باید از ی این یلی از نباطی استتتتتته که دم 

 .پرهیز کردمحت ای آن 

 

 ، دورکیم، وبرگانه: دانبار، فروید، مارکسپنجبندی جمع
ی ان ما کنام هم بگذامیم، میدانبام، فروید و مامک، اگر بخ اهیم ستتتتتتته دیدگاه 

 :به دسه آومیمچنین ید یری 

 دامی و پی ند اجت اعی املان دینچگ نه مغز و بدن ان ان  :پرسددانبام می

 کنند؟ما فراهم می
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 ها و امیال نا  دآگاه دم چه نیازهای موانی، اضتتتتتطراب :پرستتتتتدفروید می

 یجربهن دینی    م دامند؟

 چه مناسبا  اجت اعی و مادی ان ان ما به س ی ی  ید و  :پرسدمامک، می

 دهند؟بازی  ید اشلال دینی س ق می

 

 گذشته از آنزو 

 های خود، خویشااااااتن را چگونه جامعه در آیین :کندم اضتتتتتتتافه میدومکی

 کند؟دوباره تولید می

 چگونه ا تدار دینی از کاریزما به سنت و بوروکراسی تبدیل  :پرسدوبر می

 شود؟می

 

یر از هر ی  از اگر این پنو ستتط  ما کنام هم بگذامیم، یدتت یر دین ب تتیام غنی

 .ینهایی   اهد شدآنها به

 

 ترکیبی برای فهم دینیک مد  
 :سطحی سا هی ان از دل کتاب دانبام و   انش انتبادی آن، مد ی پنومی

  شنا تی های  ا  مغزی و عدبان ان با فرفیه :زیستی سطح نخست

 .یلام  یافته اسه

 ان تتان دامای اضتتطراب، می  به مانا، فرفیه  :شااناختیروان  سااطح دوم

 .م ج دا  اسه   انی و ن به دادن قدد به   ه، ذهن

 ان تتتتتان نیازمند یا ق، اعت اد، ه لامی و پی ند  :اجتماعی  ساااااطح ساااااوم

 .گروهی اسه

  اندازهن ج ایه، شی هن ی  ید، سل نه، ذ یرهن  :تاریخی ـ مادی سطح چهارم

 .دهندهای دین ما یغییر میغذا، جنگ، ما لیه و یب یم کام شل 

 ش ند مناسبا  قدم  می نهادهای دینی وامد :طبقاتی ـ سیاسی  سطح پنجم

ی انند هم ابزام مشتتتتتتروعیه نظم م ج د و هم ابزام اعتراض به آن و می

 .باشند

  

دین نه صااارفاً محصاااو  مغز اسااات، نه صااارفاً محصاااو  جامعه، نه  :دم این مدل

کنش انساااان زیساااتی، روان فردی، برهمدین محدتتت ل  .صااارفاً محصاااو  طبقه

 .اسه رابطهٔ اجتماعی و تاریخ مادی
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 دانبار ترین دستاورد کتابمهم
دین برای چه وج د »یرین دستتتتاومد نظری دانبام این نی تتته که به نظر من، مهم

دهد پرسش دمبامهن دین ما باید یر او این اسه که نشان میدستاومد بزمگ« .دامد

 :از  ا ه دوگانهن 

 «آیا خدا وجود دارد یا ندارد؟»

 

 :های ع  ی دیگری منتب  کردبه پرسش

 تواند به خدا باور داشته باشد؟چرا انسان می 

 دهند؟ها در کنار یکدیگر آیین انجام میچرا انسان 

 کند؟چرا آیین احساس تعلی ایجاد می 

 های خاصی پایدارترند؟چرا ادیان در اندازه 

 شوند؟چرا ادیان بزرن دائماً دچار انشعاب می 

 کند؟چرا با افزایش جمعیت، شکل دین تغییر می 

دین وج د پرومدگام و امزش ها،  تی برای ک ی که هیچ اعتبادی به این پرسش

 .اندهایی کاملار جدی دمبامهن ان انندامد، پرسش

 

 ترین چیزی که کتاب کم دارداما مهم
 :دم برابر این دستاومد باید گفه

 .دین فقط مس لهٔ پیوند اجتماعی نیست  مس لهٔ  درم اجتماعی نیز هست

 

 :ی اند جاماه ما به هم پی ند دهد، اما باید پرسیدمیدین 

  این جاماه چگ نه سازمان یافته اسه؟ 

  چه ک انی دم مأس آن قرام دامند؟ 

  گر مناسبا  اجت اعی ه تند؟چه موابطی ی ضی 

 برند؟ چه ک انی از مازاد اجت اعی بهره می 

  چه ک ی  ق یف یر متن مبدس ما دامد؟ 

  چه ک ی مو انی اسه؟ 

  ش د؟ گذام مح  ب میو چه ک ی بدعه« صحی »چه ک ی مؤمن 

 کند؟ چه ک ی مجازا  می 

 بخشد؟ چه ک ی مشروعیه می 
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ی انند چیزی ما به دانبام اینجاستتتته که مامک،، انگ ،، گرامشتتتتی و آ ت ستتتتر می

 :ی اند ی ضی  دهدینهایی ن یاضافه کنند که نظریهن مغز اجت اعی به

 .وریسازوکار  درم و ایدئول

 

 ؟آورده استو در نهایت: چرا دین دوام 
آومده دواا دم  لال زمان دین ز پاستتتن دانبام دم پایان کتاب ب تتتیام موشتتتن استتته

 :زیرا اسه،

 های ع یق موان ان انی سازگام اسه؛ با بر ی فرفیه 

 ی اند یجربهن مانا ایجاد کند؛ می 

 پذیریر کند؛ ی اند اضطراب و منو ما یح  می 

 دهد؛ های اجت اعی قرام میافراد ما دم شبله 

 کند؛ از طریق آیین پی ند ایجاد می 

 های ب یام بزمگ ما به ص م  ن ادین متحد کند؛ ی اند گروهمی 

 ر ن یبه ان تتتتتان املان می شتتتتتناستتتتتد ا  تتتتتاس دهد با افرادی که شتتتتتخدتتتتتا

   یشاوندی کند؛ 

   ش دها منتب  میو از طریق ن. 

 

 :نیز وج د دامداما د ی  دیگری 

ها به ها به آن باور دارند  انسااااانآورد که انساااااندین فقط به این دلیل دوام نمی

ای از روابط اجتماعی، عاطفی و مادی جا آن باور دارند زیرا دین در شاااااابکه

 .گرفته است

 

 .این شاید بهترین نبطهن ایدال دانبام با مامک، باشد

 

 گیرینتیجه
ی ان ی ان ی  نظریهن نهایی دمبامهن دین دان تتته؛ اما میکتاب مابین دانبام ما ن ی

 .دان تتتته های جدی معاصاااار برای توضاااایح علمیی دوام دینیکی از تلانآن ما 

 .آومددانبام دین ما از آس ان به زمین می

 

 :پرسدپرسد آیا  دا وج د دامد، ب له میاو ن ی

 کند؟جهان را به صورم دینی تجربه میچرا انسان موجودی شده است که 
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 :پاسن او یرکیبی اسه از

تکامل + مغز اجتماعی + تجربهٔ عرفانی + آیین + اندورفین + اندازهٔ گروه + 

 .فشار جمعیتی + تغییرام تاریخی

 

به تدا دم ج امع ک چ   بام، دین اب های شتتتتتت نی و صتتتتتت م  یجربهاز نظر دان

افزایش ج ایه و عب م جاماه از ستتتبف های ج ای شتتتل  گرفه؛ ستتتس، با آیین

یر دین پدید آمدند. ادیان عبیدیی، یافتهچهره، اشلال سازمانبهطبیای مواب  چهره

هایی گرا، مو انیه و مناس  مس ی، به ان ان املان دادند گروه داهای ا لاق

 .یر از فرفیه مواب  شخدی ما سازمان دهدبزمگ

 

اما برای  .اسه شناسی اجتماعیی دینزیست  این استدلال، دم بهترین  ا ه، ی

آن گاا، مامک تتی تتتی  .یر باید ی  گاا دیگر برداشتتهمستتیدن به ی  نظریهن کام 

 :اسه

ها فقط برای پیوند یافتن با یکدیگر به جامعه نیاز ندارند  آنها در جامعه انساااااان

ه دساات شااوند،  درم بکنند، اسااتثمار میشااوند، کار میکنند، مالک میتولید می

 .کننددهند و با یکدیگر مبارزه میآورند،  درم را از دست میمی

 

 :زمان دم چهام سط  فه یده ش دبنابراین دین باید هم

 ای در مغز،عنوان تجربهبه 

 عنوان نیازی در روان،به 

 ای در جامعه،عنوان رابطهبه 

 ای تاریخی در مناسبام مادی و  درمعنوان پدیدهو به. 

 

نه دم « آه م ج د ستتتتتتت دیده»عن ان   انش، ج  هن مامک، دمبامهن دین بهدم این 

 .کندای پیدا میبرابر دانبام، ب له دم کنام او مانای یازه

 تواند به یک پیوند اجتماعی چرا این آه میی اند ی ضتتتتتتی  دهد دانبام می

 . درتمند تبدیل شود

 خیزدانسان برمی چرا این آه از اعماق روانی اند ی ضی  دهد فروید می. 

 چگونااه این آه در آیین جمعی بااه نیروی ی انتتد ی ضتتتتتتی  دهتتد دومکیم می

 .شوداجتماعی تبدیل می

 چگونه این نیرو به ا تدار و ساااااااازمان تبدیل ی اند ی ضتتتتتتی  دهد وبر می

 .شودمی
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 شود چه جهانی است که انسان در آن ناچار می :ی اند بسرسدو مامک، می

اخلاق و معنااای زناادگی خود را در  ااالااب نیروهااایی رنج، امیااد،  اادرم، 

 بیرون از خویش بازنمایی کند؟

 

مود و به مطا اهن فرایر می« تاریخ ادیان»از  مطالعهٔ دیندم این نبطه استتتتته که 

 .ش د  د ان ان یبدی  می

 

 :یرین نتیجهن کتاب دانبام نیز ه ین باشدو شاید مهم

ت، کافی نیسااات بیرسااایم زنده اسااااز بین نرفته و برای فهم اینکه چرا دین هنوز 

کند، با چیزی باور دارد  باید بفهمیم انساااان چگونه زندگی میانساااان به چه که 

ترساااااد، چه چیزی را از دسااااات دارد، از چه می های گوناگونچه کساااااانی پیوند

ای برای زندگی خود معنا بندد و در چه نو  جامعهدهد، به چه چیزی امید میمی

 .ازدسمی
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